Speiseplan 3.KW vom 12.1 — 16.1.2026

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchen- Zarter \“&Q* . ﬁ
. X gratinierter gebratene
el C S_chwemebraten “Nudelauflauf Fischstabchen Hahncheninnenfilets
Tomatensau in Rahmsauce A1,A3,A7,A9 A1,A4 mit brauner Sauce
dazAL]’AFgeisCS( mit Apl}lé?:otkohl mit Kase dazu Kar}\?ffelpijree A1A7
und ein Blattsalat und Sahrlﬁffuce und Tomatensalat dazu Erbs;;:‘ngemuse
mit Joghurtdressing gebratenen Kartoffgln dazu und SalzkartoffeInX
Y % Karotten-Maissalat
Westfalische
Kartoffelsuppe buntes
Gemiise-Nuggets SiiRkartoffel- L) A Gemdiisegulasch hausgemachte
CUZL Y Gemiiseauflauf , mit in fruchtiger Apfelpfannkuchen
mit A1,A3,A7,A9 einem Wirstchen Tomatensauce . ALASAT
frischen mit Schnittlauch- 1.35 A9 X mit Vanillesauce
Kartoffel Wedges Sahnesauce y . ode:r . mit Eierspatzle “ﬁ " a
‘and Sour Cream Dip % A1,A7.A9 %q«, M"Chzr%s mit % L M AT
\é ATASATAI0 ot Zimt und Zucker et
Schokopudding VanillegrieR Frisches Obst Geback Fruchtjoghurt
Becher 2,A1,A7 A1,A3,A7 A7
A1,A7
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A(1)mit Konservierungsstoff, (2) mit Farbstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmackverstérker, (5) mit Phosphat,(6) mit Zuckerart(en) und/oder mit SiiRungsmittel(n),

(A1) Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, (A2) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse,(A3) Eier und Eiererzeugnisse, (A4) Fisch und Fischerzeugnisse, (A5) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse,
(A6) Soja und Sojaerzeugnisse, (A7) Milch und Milcherzeugnisse (einschl. Lactose), (A8) Schalenfriichte, (A9) Sellerie und Sellerieerzeugnisse, (A10) Senf und Senferzeugnisse,(A11) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,
(A12) Lupine und Lupinenerzeugnisse, (A13) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse,(A14) Schwefeldioxid und Sulfit in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l Anderung vorbehalten!




